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Antrag zur nachsten Sitzung des Ortsrates Schiffdorf (26.05.2010)

Hiermit beantragt die Ortsratsfraktion der SPD die Aufstellung von zwel
Seniorenfitnessgerdten auf dem Spielplatz v"am Dornbusch” und zwar die Artikel mb
191811 (trainiert Schulter und Beine) und mb 191815 (kraftigt die

Beinmuskulatur, steigert Ausdauer und Kondition u.a.) von " Hags Gym", siehe bitte
Anlage (2 Seiten) .

Begriindung: Die Zahl der &dlteren Menschen in Schiffdorf steigt. Deshalb sollten aus
Griinden der Generationengerechtigkeit sowie zum Miteinander von Alt und Jung und zur
Freizeitgestaltung von &alteren Menschen diese Gerate aufgestellt werden.

Hartmut Kinemund ,
Vorsitzender der SPD Ortsratsfraktion d10.05,291% )Ze,rl-\-.\d} ‘/{M\M 0(



mb 191812 mb 191811

Die freistehenden Fitnessgeridte der HAGS GYM Edelstahllinie
kénnen Sie nach Ihren Wiinschen zusammenstellen, Die

Serie umfasst | | unterschiedliche Module, um méglichst

viele unterschiedliche Muskelgruppen von Kopf bis Fu3 zu
stimulieren. Die Gerite sind hierbei so gestaltet worden, dass
sie sowohl Menschen, die damit eher selten Umgang haben

als auch dem regeimafigen Nutzer abwechslungsreiche
Mbglichkeiten der Bewegung bieten. In einer Gruppe aufgestellt
bieten sie dar{iber hinaus einen attraktiven Treffpunkt.
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Art- Nr,
mb 191811

mb 191812

mb 191815

mb 191815
Bezeichnung Mafle Lx BxH
Ski Stepper Edelstahi [L15x058 x 1,37
Trainiert Schultern und Beine.
Mini Ski Edelstahl 1,29 x09 x 1,33
Trainiert die Hiiften.
Health Walker Edelstahl | x052x 1,46

Kraftigt die Beinmuskulatur und férdert die Beweglichkeit.
Trainiert Koordination und Gleichgewicht.
Steigert Ausdauer und Kondition.

[l Planet by HAGS™




